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小春日和とは、晩秋から初冬にかけての、暖かく穏やかな晴天のことです。春とついていますが、旧暦 10 月の
ことを小春といい、小春日和は冬の季語です。本格的に寒くなってきました。体調に気を付けてお過ごしください。
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《ケアマネサロン》       
日時：１２月１３日（火）14:00～16:00

場所：熱田区役所等複合施設 6 階 研修室

内容：支援経過記録の考え方

  ～ポイントをおさえて不安解消～

講師：あいち介護センター

  代表取締役 中村 敏光氏
＊詳細については後日案内を送付しますので

ご確認ください。予定は変更になる場合がありま

す。ご了承ください。

                                    

＊家族教室      11 月 14 日（月）13:30～15:30 認知症について正しく理解しよう

＊家族サロン       11 月 18 日（金）13:30～15:30

＊もの忘れ相談医の専門相談 11 月 25 日（金）14:00～15:30 協立総合病院 尾関 俊紀先生

＊認知症サポーター養成講座 11 月 22 日（火）13:30～15:00

＊ケアマネサロン    11 月 17 日（木）14:00～16:00 認定調査員研修

                        ～みんなはどんな工夫をしているのか～

※総合事業におけるサービス事業所一覧（熱田区及び隣接区）を別紙にて送付しています。

※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。    

《医療法人桂名会 重工記念病院》

当院は、スポーツ障害に多い膝関節や肩関節

の手術に力を注ぎ、他府県からも多くの患者

様を受け入れています。また、整形・脳疾患

を対象とした回復期リハビリテーション病棟

において社会や家庭への復帰をサポート致し

ます。

お問い合わせ (代表) ：052-671-5161

地域医療連携室 松尾 頼尚

（1-2）可能な限り力を抜いた状態で他動的に四肢の関節を動かしたときの関節の動く範囲の制限の有

無を確認（ポイント：できるだけ力を抜く）

・肩関節  前方肩までの挙上&横肩までの挙上              

・股関節 屈曲（直角角度の屈曲可能）& 外転（両側で膝の内側 25ｃｍ）

・膝関節  伸展（ほぼまっすぐまで）&屈曲（ほぼ 90℃程度）

・その他  四肢の一部に欠損がある。肩関節・股関節・膝関節以外に拘縮がある

＊欠損の部位により判断方法が違う（Ｑ&Ａ 7･8･9･10 を参照）

          

                 

          

《お知らせ》
＊専門職対象家族支援セミナーの案内が届きました。主任介護支援専門員更新研修証明書

対象です。別紙送付しますので希望される方は各自お申し込みください。

＊熱田図書館で 11 月 17 日まで「認知症になっても安心して暮らせるまち熱田絵画作品」

を展示しています。区内の小学生が描いてくれました。お時間があればぜひご覧ください。


