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鏡開きは、正月に年神様や仏様に供えた鏡餅を下げて食べる行事です。神仏に感謝し、無病息災などを祈って供
えられた餅をお汁粉、雑煮、あられなどにして食べます。食べ過ぎには注意して、この寒さを乗り切りましょう。

                              
                                                                                                                           

                                           

                                         

【発行】熱田区いきいき支援センター:熱田区神宮三丁目１番１５号 区役所等複合施設６階   TEL:671-3195  FAX:671-1155

いきいき支援センター分室：熱田区大宝三丁目６－２６ ｼｬﾝﾎﾞｰﾙ日比野 1 階     TEL:682-2522  FAX:682-2505         

あっつたっくかわら版は熱田区社会福祉協議会のＨＰでご覧いただけます。h-atuta@nagoya-shakyo.or.jp

                                    

＊家族教室      1 月 16 日（月）13:30～15:30 認知症の人への関わり方を学ぼう

＊家族サロン       1 月 20 日（金）13:30～15:30

＊もの忘れ相談医の専門相談 1 月 27 日（金）14:00～15:30 小出内科眼科医院 小出 章博先生

＊認知症サポーター養成講座 1 月 20 日（金）13:30～15:00

＊ミニミニ講座（医療講座） 1 月 24 日（火）14:00～15:00 癌末期の方の緩和ケア

＊ミニミニ講座（勉強会） 1 月 24 日（火）15:00～16:00 癌末期の看取りケア

※総合事業におけるサービス事業所一覧（熱田区及び隣接区）を別紙にて送付しています。

※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。    

《ケアマネサロン》       
日時：２月２８日（火）14:00～15:30

場所：熱田区役所等複合施設 6 階 研修室

内容：弁護士さんに聴いてみよう！

（弁護士の先生方に直接気になることを聴き

ながら交流会を行います）

講師：成田・長谷川法律事務所 塩澤将宏先生

  矢野法律事務所 吉田朋美先生
＊詳細については後日案内を送付しますのでご確認下さ

い。予定は変更になる場合があります。ご了承下さい。

（1-4）寝た状態から上半身を起こすことができるかどうかを判断（ポイント：加重するか）

・身体に布団はかけない状態で判断

・起き上がりの経路については限定しない

・常時ギャッジアップの状態の場合は、その状態から判断

・ギャッジアップ機能は使わずに判断

《水谷病院 水谷整形外科・内科クリニック》

金山駅南口すぐにある整形外科を主体とした

病院・クリニックです。スポーツ外傷、リウ

マチ、老人性疾患、また通所リハビリも行っ

ています。救急医療(整形外科)にも対応してお

り、地域医療に頑張っているところです。

入退院や各種相談も承っておりますのでお気

軽にご相談ください。

相談先：石井相談員 052-681-7711(代表)

          

                 

          

《お知らせ》
＊2023 年度主任介護支援専門員更新研修及び主任介護支援専門員研修の情報がシルバ

ーサービス振興会のホームページに公開されています。該当される方・希望される方はご

確認をお願いいたします。

＊名古屋市成年後見センターと愛知県社会福祉協議会が共催する「成年後見活用（オンラ

イン）講座」のご案内が届いています。別紙を送付しますので、ご興味のある方はそれぞ

れお申し込み下さい。


